
www.douceurdessens.fr                                                                         
 
 

 
RECETTE DE LA LESSIVE NATURELLE 

AU SAVON DE MARSEILLE 
 

 
 
 
 
La recette inratable de la lessive naturelle au savon de Marseille : 
 
• Recyclez un flacon de lessive vide 
• Mettez-y 40gr de copeaux de savon de Marseille pour 1l 

d’eau 
• Remplissez le flacon avec de l’eau chaude (ne faites pas 

bouillir l’eau, utilisez simplement le robinet d’eau chaude 
ouvert à fond) en laissant un peu d’espace pour la mousse 

• Secouez le tout à chaque utilisation 
 
Mettez votre lessive directement dans le tambour de la machine 
ou une boule de lavage. C’est prêt ! 
 
NB : vous pouvez rajouter à votre dose une ou plusieurs CS de 
bicarbonate de soude si vous le souhaitez ou que votre eau est très 
calcaire (bien que le savon de Marseille en contienne déjà) ou encore 
quelques gouttes d’huiles essentielles de votre choix (lavande pour 
apaiser, mandarine pour relaxer, eucalyptus ou thym pour le parfum de 
nature, ylang ylang etc.). 


